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Dobrodošli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-

jitelj oz. pomočnik vzgojitelja, ki želi pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu poročanje ni več mogoče.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja.

Če vzgojitelj oz. pomočnik vzgojitelja ne odda svojega poročila, izpolni poročilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati poročilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za potrebe komu-

nikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošiljanje vabil na izobraževanja, pošiljanje

vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

https://anketa.nijz.si/ 1



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC BORISA PEČETA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

TOMŠIČEVA ULICA 32

Poštna številka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Sandra Tkavc

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

sandra.tkavc@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Melita Pušnik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Tomšičeva

Ime vaše skupine:

Mačje mesto

Starost otrok v vaši skupini:
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višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: MELITA PUŠNIK

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: ANA STUDEN

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: PRIHODNOST JE MOJA

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Priročnik/knjižica Z Eurokom spoznavam Evropsko unijo, evropske zastave, magneti iz različnih evropskih držav, evrop-

ska himna, revije, prospekti, plakat, evropski denar, pesem Otroci enega sveta

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

občani,

Drugo: Evropska poslanka Irena Joveva

Opis aktivnosti:

Vrednote o katerih smo se v naši skupini večkrat pogovarjali so: ljubezen do družine, svoboda, spoštovanje, prav-

ičnost, strpnost do drugega, o pomoči drugim. V sklopu sodelovanja s PGM smo imeli čast, da je k nam prišla evropska

poslanka Irena Joveva, ki se je z otroki pogovarjala o njihovih pravicah in tudi o dolžnostih, o pomembnosti Evrope, o
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denarju, prestopanju mej, o državah v EU itn. Veliko smo govorili o drugačnosti in sprejemanju le te v naši družbi. Zas-

tavila jim je veliko vprašanj. Npr. kako vi poskrbite, da bi imeli v prihodnosti čist zrak, pitno vodo, dovolj elektrike . . .?

"Otroci so povedali, da je pomembno, da varčujejo z vodo in elektriko, da odpadke ločujejo in tako poskrbijo za čisto

okolje. Da vedo, da imajo pravico do hrane, postelje, družine, da lahko hodijo v vrtec, da imajo prijatelje, da se lahko

igrajo ... " Za konec smo zapeli pesem Otroci enega sveta, ki govori o otrocih, ki imajo enake pravice in o sprejemanju

drugačnih med nami.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Drugo: PEKA ZDRAVEGA KRUHA

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da.

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različne vrste moke, slikovne aplikacije, video, medij, sestavine za kruh, knjige, recept, različne vrste žit, različne vrste

kruha

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

osebje vrtca,

Drugo: Stari starši.

Opis aktivnosti:

Otroci so imeli na mizi slike za štiri vrste žita (koruzo, piro, ajdo in pšenico), štiri vrste zrnja (koruze, pire, ajde in

pšenice), moko (koruzno, pirino, ajdovo in pšenično) ter hlebe kruha (koruznega, pirinega, ajdovega in pšeničnega).

Ob pogovoru, da moko za kruh in pecivo pridobivajo iz zrn, ki so primerna za peko so otroci spoznali različne vrste

moke. Kuharica Ivanka je otrokom predstavila sestavine za pripravo zdravega kruha. Pove, da bo uporabila rženo

moko, ki je bolj zdrava in malo bele moke, ščepec soli, malo olivnega olja, kvas in mlačno vodo. Vse skupaj premeša in

začne testo gnesti. Otrokom pred tem da pokusiti sol, povedo da je slana kot morje. Otroke povpraša, če je že kateri od
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otrok pomagal pri peki kruha. Nekaj otrok dvigne roko in z veseljem povedo, da njihovi starši ali babice pečejo domač

kruh in jim lahko pri tem pomagajo. S kruhom smo naslednji dan ob čaju pogostili stare starše.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikovne aplikacije na temo, pokrivala, pripomočki za varnost pred sončnimi žarki, plakat.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

POGOVOR Z OTROKI S POMOČJO VREČE PRESENEČENJA - Soncu se bomo izogibali med 11. in 15. uro, - dejavnosti

bomo izvajali v senci, - telo bomo zavarovali z tanjšimi, svetlimi oblačili, pokrivali, očali . . . - starši pa bodo otroke do-

datno zaščitili z uporabo zaščitne kreme, ki jo bodo nanesli tik pred vstopom v vrtec, - poskrbeli bomo, da bodo imeli

otroci na voljo vedno dovolj tekočine ter sadne malice, ki bodo pripomogle k boljšemu zdravju otrok, - izdelali pa smo

tudi sonce ter ga razstavili v naši garderobi, da bo nas in druge opominjalo na škodljivost sončnih žarkov in pa na to,

kako se zaščititi pred njimi, - prav tako sva otroke presenetili z vrečo presenečenja, v kateri so se skrivali pripomočki

za zaščito pred soncem. - starše otrok vsako leto vključimo v projekt Varno s soncem, zato smo jih povabili, da otroke

opremijo z različnimi pokrivali s katerimi smo se sprehodili po bližnji okolici.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikovne aplikacije, oddaja o varnosti otrok v prometu, zvezek, plišasti pasavček, kolesa, čelade, varnostni pripomočki

...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

Drugo: Policija

Opis aktivnosti:

Že od samega začetka šolskega leta so potekale aktivnosti na temo Varnost v prometu. Skupaj z otroki smo spoz-

navali okolico vrtca (mali park, drevored, mestni park, center mesta, hrib Piramido, Kalvarijo, Lent, avtobusno postajo,

železniško postajo . . . ). Spoznali smo varno pot v vrtec, jo skupaj prehodili, opazovali in šteli promet v okolici vrtca,

spoznavali prometne znake - njihovo obliko, opazovali nevarne odseke in se o tem pogovarjali. Na daljši sprehod v

mestno jedro smo si vedno oblekli odsevne jopiče ter ponovili pravila za varno pot – hoja v koloni, eden za drugim,

brez prehitevanja ter opazovali promet, ki je tekel mimo nas. Obiskovalci smo sodelovali v ustvarjalni delavnici Zveze

prijateljev mladine Maribor, preizkusili smo demonstracijske naprave AVP, obiskali stojnice, si ogledali reševalno vozilo

in delo reševalcev, si ogledali avtobus in preizkus varnega pripenjanja z varnostnim pasom .. .

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različni pripomočki, narava, gozd, park, igrišče.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Otroci so radovedni, kreativni in imajo bujno domišljijo, z veseljem spremljajo izzive, nova odkritja, po naravi pa so

nagnjeni k učenju in vsakodnevnemu gibanju. To so lastnosti, ki jih je potrebno razvijati in spodbujati skozi celo živl-

jenje. Naši pohodi na Piramido so bili prav to, pot nas je vodila med vinogradi, vse do strme poti pod Piramido, katero

so premagali brez velikih naporov. Ustavili smo se in uživali v čudovitem razgledu, si privoščili čas za počitek in pitje

vode. Potem smo se podali po strmi poti do kapelice in naprej skozi gozd, kjer smo prisluhnili detlju, ki je veselo trkal

po deblu. Narava je čudovita v vseh letnih časih, se prebuja in nas vabi, da ji prisluhnemo. Kaj je živa in kaj neživa

narava, so bila vprašanja na katere so odgovarjali otroci in se učili z izkušnjami. Ustavili smo se v gozdni igralnici, se

okrepčali z malico iz nahrbtnika ter se prosto igrali vse do odhoda nazaj.

https://anketa.nijz.si/ 7


