POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC BORISA PECETA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

TOMSICEVA ULICA 32

Postna sStevilka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Sandra Tkavc

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

sandra.tkavc@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Darja Draksler

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

enota Tomsiceva

Ime vase skupine:

Pedenjped

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Darja Draksler

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Ksenija Bevk

Nadomestni pomocnik vzgojitelja: Barbara Volmajer

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Literatura z interneta, neposredne izkusnje z zunanjimi izvajalci, ki proizvajajo hrano

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

ZDRAVA PREHRANA Primeri dobre prakse - Pogovor o zdravi prehrani in obisk ekoloske trznice. - Kje raste sadje, ze-
lenjava, Zito? - obisk BiotehniSke fakultete. - Vrtnarimo in sadimo v vrtcu - mladi vrtnarji. - Od kod prihaja mleko in
mlecni proizvodi? - obisk Kmetije Hecl. - Od kod prihajajo jajca? - obisk hise s kokoSnjakom. - Kreiranje z jesenskim

sadjem in zelenjavo - Mavricni krozniki. - Zgodba Juha, ki iz buc se skuha in priprava buckine juhe. - Trgatev v vrtcu
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in priprava grozdnega soka. - Babica na obisku in peka polnozrnatih Zemljic, obisk pekarne Sonce. - Obisk Cebelarja
in priprava medenih Hildegardinih Piskotkov veselja. - Priprava multivitaminskega napitka za odpornost v zimskem
Casu. - Peka zdravih polnozrnatih palacink z javorjevim sirupom. - Priprava zelenjavne juhe iz sezonske zelenjave. -

Pisane domace sladoledne lucke iz sezonskega sadja za poletne dni.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igriscu

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da. sodelovanje z Javno agencijo za preventivo v prometu, policijsko postajo, gasilci, reSevalci ...

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Gradivo Agencije za varnost v prometu, odsevni jopici, kresnicke, maskota Pasovcek, knjige na temo o prometu ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

PASAVCEK IZVEDENE DEJAVNOSTI 1. Didakti¢ni pogovori o prometu, nevarnostih v prometu in kako poskrbimo za
svojo varnost v prometu, ogled knjig na omenjeno temo v knjiznici. 2. Obisk stojnice Sveta za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu ob Tednu otroka in ogled brosur o varnosti v prometu, nabava kresnick in odsevnih brezrokavnikov.
Osvescanje o varnosti v prometu slabovidnih in slepih ljudi s psi vodniki (oktober). 3. Ogled varnih poti in prometnih
znakov v bliZini vrtca. 4. Ogled predstave Crtek v mestu (oktober). 5. Predstavitev poklica policaj in seznanjanje z
varnostno- prometnimi predpisi. 6. Ogled reSevalnega vozila in pogovor o delu resevalca. 7. Obisk gasilske postaje
in predstavitev poklica gasilec. 8. Obisk Zelezniske postaje, vozZnja z vlakom, poklic sprevodnik. 9. Obisk avtobusne
postaje, voznja z avtobusom, poklic Sofer. 10. VoZnja s stirikolesniki po prometnih poligonih s prometnimi predpisi,

signalizacijo in znaki (oktober). 11. Kolesarski dan v drevoredu in parku.
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Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Navodila v ikonah Varno s soncem, razli¢na pokrivala otrok, soncna ocala, lahka oblacila, kreme, Sotori, sencniki ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

VARNO S SONCEM Namen programa: Otroke opozoriti na pomen pravilne zascite pred skodljivim delovanjem UV se-
vanja in privzgojiti otroke k pravilnemu samozascitnemu ravnanju. Cilji: - Otrok se preko gradiv in zgodb seznanja o
delovanju sonca. - Otrok sodeluje v pogovoru o Skodljivih in koristnih ucinkih sonca. - Spodbujanje otrok k uposte-
vanju zascitnih ukrepov in uporabi zascitnih sredstev pred Skodljivimi son¢nimi zarki. - Otrok likovno ustvarja na temo
Varno pred soncem. Dejavnosti: - Prebiranje razli¢ne literature o delovanju sonca, vremenske zgodbe. - Otrok sodeluje
v pogovoru o tem, kaksno je nepravilno in pravilno ravnanje ob visokih poletnih temperaturah. - Otrok uposteva poleti
zascitne ukrepe, da se zavaruje pred Skodljivim UV sevanjem - umik v senco (naravna, umetna), son¢na ocala, pokri-
valo, lahka obleka, sencnik, pitje zadostne koliine vode, ¢im manjse izpostavljanje soncu od 10. - 17.ure. - Otrok

likovno ustvarja na temo Varno s soncem.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
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Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Gradivo o hrani, ki sestavlja Tradicionalni slovenski zajtrk, razli¢ni reklamni letaki o hrani, pesem Cebelar, pogrinjki,

prti, svecke ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

POROCILO: SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK V skupini Pedenjped smo se na temo Tradicionalni slovenski zajtrk
ves teden pogovarjali o zdravem prehranjevanju in izvajali v ta namen razlicne aktivnosti. V petek, 18. novembra smo
Tradicionalni slovenski zajtrk tudi prazni¢no obeleZili. Aktivnosti na temo zdravega prehranjevanja: 1. Pogovor o ko-
ristnosti uzivanja sadja in zelenjave za nase telo. 2. KaSiranje sadja in zelenjave iz Casopisnega papirja. 2. Prehrambena
piramida. 3. Peka Zemljic. 4. Obisk ebelarja. 5. Obisk muzeja NOB - delavnica Cez stari trgovski pult. 6. Tradicionalni
slovenski zajtrk. Za tradicionalni slovenski zajtrk smo si pogrnili mize z belimi in modrimi prti. Vsak otrok si je naredil
svoj pogrinjek. Ob siju sveck smo z veseljem jedli okusen domac kruh, z maslom in medom, pili mleko in se na koncu
posladkali Se z jabolki. Ves &as zajtrka nas je spremljala pesem Cebelar. Otroci si jo prepevajo $e sedaj, saj jim je zelo

prirasla k srcu.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?
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da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Razlicne afirmacijske kartice, pravila v skupini, sprostitvene tehnike, donirana hrana za zZivali ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Rdeca nit - PRIHODNOST JE MOJA Dejavnosti ob TEDEN OTROKA - SKUPAJ SE IMAMO DOBRO - 1. dan : Teden smo
priceli z izletom do »Telebajskovega hribcka« pri Treh ribnikih. Tam smo se poigrali s pisanimi baloni in se posladkali
s sadno malico. Po igri smo se odpravili proti vrtcu in na vodometu se nam je prikazala pisana mavrica, prav taksna,
kakrsen je bil tudi nas dan ob Treh ribnikih. 2. dan: V torek, 4. oktobra je bil Svetovni dan Zivali. Na Trgu svobode so
nas z migajocimi repki prijazno pozdravili kuzki vodniki. 3. dan: Sreda, 5.0ktober je bil Dan prometne varnosti. Otroci
so se popeljali z Stirikolesniki in preko voZnje spoznavali prometne predpise. 4. dan: Cetrtek je bil dan, ko smo obiskali
Pionirsko knjiznico in nam je prijazna knjiznicarka Zdenka pripovedovala pravljice. 5. dan: V petek smo imeli Sportno
dopoldne s prijatelji iz sosednje skupine. Celo leto se trudimo, da si med seboj pomagamo in smo prijazni drug do

drugega, do zZivali (obisk azila) in do rastlin.

https://anketa.nijz.si/ 7



