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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE
Maribor

Naziv vrtca:
VRTEC BORISA PECETA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
TOMSICEVA ULICA 32

Postna stevilka in kraj:
2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Aleksandra Tkavc

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

sandra.tkavc@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Alja Majcen
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

TomsSiceva
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Ime vase skupine:

Zvezdice

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Alja Majcen, 6-DEC2021/193

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Iris Cerovsek Komac, 6-DEC2021/203

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zZelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
6

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ogled in prikaz razlicne literature s podrocja prehrane, kulinarike, kuhanja, peke; igra Spomin na
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temo sadje-zelenjava; Seleshamer; vodene barve; igrace za kuharski koti¢ek

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Pogovarjali smo se o zdravi prehrani (zakaj se prehranjujemo, kaj je zdravo za nas organizem, kaj
spada v zdravo prehrano, kako se prehranjevati, koliko obrokov je potrebno zauziti cez dan, kultura
prehranjevanja- jemo pocasi, dobro prezvecimo vsak grizljaj, med obrokom ne pijemo). Ogledali
smo si Stevilne slikanice o sadju in zelenjavi, listali reklamne revije in v njih iskali sadje in zelenjavo.
Izdelali smo plakat iz Seleshamerja s slikanjem zdrave prehrane- sadje, zelenjava z odtiskovanjem
rok. Pripravili smo sadno solato iz jabolk, hrusk in grozdja. Izdelali smo prehransko piramido iz kar-
tona. Otroci so okus$ali razli¢ne vrste sadja, zelenjave in oresckov z zavezanimi o¢mi. Ogledali smo
sivrt€evsko kuhinjo, kjer so nam kuharice povedale in pokazale, kako pripravljajo hrano. Sodelovali
smo v projektu »Tradicionalni slovenski zajtrk«. Ob tem je nastal plakat, ki smo ga poimenovali "
Jabolko je zdravo". Vsak otrok je na list papirja odtisnil svojo jabolko, ki jo bomo prilepili v zvezek
vsakega otroka. Veckrat sva jim prebrali deklamacijo "Jabolko". Ogledali smo si ekolosko trznico
v blizini vrtca, kjer so nam prijazne prodajalke predstavile sveze sadje in zelenjavo, ki jo pridelajo
na domacem vrtu. Ker je bila sezona jagod, so nam prodajalke podarile koSarico domacih jagod,
s katerimi smo se posladkali v bliznjem parku. S pomocjo vzgojiteljic so otroci razvrscali sadje in
zelenjavo. Vsaj dvakrat dnevno sva otrokom ponudili sadje, pili so nesladkan ¢aj, mleko, vodo ali

naravne sokove.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem
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V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivhost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
3

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
internetni viri, knjige z izbrano vsebino, pokrivala za glavo, son¢na ocala, krema za soncenje, vedra

in napihljiv bazen, gumijaste zivali.

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Na roditeljskem sestanku v zacetku meseca maja sva starSem projekt predstavili in jinh povabili k
sodelovanju. Prosili sva jih, da otrokom v njihove omarice pripravijo primerna oblacila, pokrivala
in po zelji tudi soncna ocala. ZascCitno kremo naj otrokom nanesejo pred prihodom v vrtec, saj

v vroCih poletnih dneh odhajamo na sprehod tako po zajtrku, to je nekje okoli 9. ure. Nas vrtec
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ima dosti sence, v jaslih imamo svojo teraso, ki otrokom zagotavlja varno in primerno zascito pred
soncnimi zarki. Kadar se odpravimo na sprehod v park, otroke zascitiva s pokrivali, hodimo po
drevoredu, kjer je senca do vstopa Vv park, v parku pa se igramo pod velikimi drevesi. Otrokom
veckrat dnevno ponudiva vodo, ki jo imajo v svojih steklenickah in reCemo »Na zdravje« ter skupaj
pijemo. Tudi vzgojiteljici nosiva s seboj vsaka svojo steklenico vode, ki jo je treba veckrat napolniti.
V peskovniku se igramo z vodo: otroci jo prelivajo iz vedra v vedro, se osvezijo z njo, v napihljivem
bazenu se igramo z gumijastimi zivalmi in spus¢amo ladjice. Vsak otrok je s flomastrom pobarval
svojo ladjico, spuscali pa smo jih v bliznjem parku, kjer imamo potocek. Ker pa potoc¢ka zaradi suse
ni bilo, smo ladjicespuscali kar v ribniku. Ob tem sva otrokom zapeli pesem "Ob bistrem potoku
je mlin". Otroci so z najino pomocjo izdelali plakat »Varno s soncem«. Nastalo je sonce, ki so ga
otroci ustvarili z odtiskovanjem dlani. V reklamnih revijah smo iskali fotografije sonca, pokrivala,
sonc¢na ocala, ki so jih otroci potem lepili na plakat. Za konec bi dodala Se samo to, da so otroci ob

dejavnostih uzivali in v njih aktivno sodelovali.

Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci
Vpisite stevilo:

10

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razlicni Sportni rekviziti, velike in majhne zoge, igrala, telovadnica, predvsem pa naravno okolje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V nasi skupini poteka gibanje vsakodnevno. Seveda se prilagajamo starostni skupini, saj vsi otroci
Se ne hodijo. Take otroke spodbujava k plazenju ter dvigovanju ob opori. Otroke navajava na
drzanje zlice, seveda pa to pri vecini bolj izgleda tako, da jedo z roko. Z otroki potekajo gibalne
minute, enkrat tedensko v telovadnici, na igris¢u ali v parku izvedemo vadbeno uro, kjer si otroci
razgibajo celotno telo in razlicne misi¢ne skupine. Veckrat letno sva otrokom pripravili cutno pot,
kjer so bosi preizkusali razlicne povrSine in materiale. Vsak dan gremo na sprehod v bliznjo okolico
ali daljno okolico vrtca. Otroke spodbujava k samostojni hoji. S pomocjo starejsih skupin nam je
uspelo priti do gozda, kjer so otroci raziskovali naravo z vsemi cutili. V popoldanskem ¢asu orga-
nizirava srecanja s starsi, letos smo imeli dva pohoda do Treh ribnikov. Tam smo se igrali skrivalnice,
otroci so lovili metuljcke. Otrociv starostni skupini1-2 leti izvajajo predvsem naravne oblike gibanja.
Veliko ¢asa smo posvetili premagovanju naravnih ovir, otroci so svoje motori¢ne spretnosti urili na
vrt€evskih igralih. Ob pihanju milnih mehurckov so otroci veliko tekali in jih lovili. Kadar je bilo
mogoce, sva otrokom ponudili poganjalcke, da so razvijali spretnost ravnotezja in se bodo kasneje
lazje naucili voznje s kolesom. Otroci se najraje igrajo z razlicnimi zogami, veckrat jim napihneva
tudi balone. V parku so otroci raziskovali grmicke, se skusali povzpeti na kaksen stor ali nizje lezeCo

vejo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igri¢u

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
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npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
4

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
varnostni otroski sedezi, literatura na temo prometa, odpadna embalaza, Casopisni papir, vodene

barve, reklamne revije,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z otroki smo se pogovarjali o prometu in prometni varnosti v avtomobilih (pomen privezanosti v
avtu, seznanitev otrok zakaj je pomembno, da smo vsi pripeti. Ogledali smo si varnostne otroske
sedeze za razlicne starosti otrok. Starsi so prinasali v vrtec razlicne otroske varnostne sedeze in
na njih smo se ucili pravilnega sedenja in pripenjanja. Brali in ogledali smo si knjige o prometu.

Otrocisojih imelivsak dan na razpolago v posebnem koticku, kjer so jih prelistali, si ogledovali slike.
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Izdelali smo plakat o varnosti v prometu. Z otroki smo se igrali didakti¢ne igre, kjer so sestavljali
puzzle na temo promet. Izdelali smo garazo iz kartona, kamor so otroci parkirali svoje majhne av-
tomobilcke. lzdelali smo eko vozicek iz odpadne kartonske embalaze, iz Casopisnega papirja pa
ladjice, ki smo jih spuscali v bliznjem ribniku. Ogledali smo si Zeleznisko postajo na Partizanski
ulici v Mariboru. Veckrat smo poslusali pesem "Lokomotiva" skupine Bepop. Otrokom sva prepe-
vali pesem "Moj rdeci avto". Na sprehodih smo z otroki upostevali pravila varnega preckanja ceste
(cesto preckamo na prehodu za pesSce, dvignemo roko v opozorilo preckanja). Med igro na igriscu
in igralih sva otroke spodbujali k previdnosti, strpnosti, pripravljenosti pomagati drug drugemu in
upostevanju pravil varne igre (pazimo na druge otroke, gledamo da se kam ali v koga ne zaletimo,

drzimo se za ograjo ob vzpenjanju navkreber in navzdol na igralih...).

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

viri z interneta, risalni listi, vodene barve, papirnate brisace

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V umivalnici smo prikazali pravilno umivanje rok po navodilih iz filma Ciste roke za zdrave otroke. S
pomocnico vzgojiteljice sva izvajali nadzor otrok pri umivanju rok (pred obroki, po obisku stranisca,
po sprehodu, po delovnih opravilih). Varcevali smo z vodo in papirnatimi brisacami za brisanje
rok (izdelava napisa »Varcuj z vodog, nadzor pri umivanju rok, po umivanju si otroci obrisejo roke
samo z eno papirnato brisaco). Dosledno smo upostevali preventivne ukrepe za preprecevanje Sir-
jenja nalezljivinh bolezni v vrtcu: obvestila ob pojavu nalezljive bolezni, higiena rok, redno prezrace-
vanje prostorov, redno gibanje, pogovor o pomenu upostevanja preventivnih ukrepov. Otrokom
smo prikazali, kako se pravilno kiha in kaslja: pred usta in nos damo papirnat robcek, ki ga nato
odvrzemo v ko3 in si umijemo roke. Ce robca nimamo pri roki, imamo pa v blizini umivalnik, ki-
hamo in kasljamo v dlan in si roke potem takoj umijemo. Ce umivalnika in robca nimamo, kihamo
in kasljamo v pregib roke ob komolcu. Izvedli smo tudi poizkus. V kroznik smo nalili vodo in vanjo
potresli mlet poper (predstavljal je umazanijo). Prst smo pomocili v milo za roke in ga nato potopili
v vodo s poprom. Poper se je mila ustrasil in se kar v krogu umaknil od prsta. Otroci so tako spoz-
nali, da nam dobro umite roke z milom pomagajo, da ne zbolimo, saj viruse ocistijo z rok. Izdelali
smo tudi plakat, ki smo ga poimenovali Ciste roke za zdrave otroke in nanj so otroci k svojemu

znaku lepili nalepke vsakokrat, ko so pravilno poskrbeli za svoje zdravje.
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