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PRVIC V VRTEC

Za starse otrok do 3. leta starosti

vzgojiteljica mojega otroka
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pomocénica vzgojiteljice mojega otroka
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svetovalna delavka v vricu

Aktiv svetovalnih delavk v vricih
pri Skupnosti vrtcev Slovenije
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Otroka, mlajSega od treh let, fahko pripravimo na
spremembe le s postopnim uvajanjem le-teh.

Otrok je Gustveno navezan na svoje starse. Zeli jih
imeti v svoji bliZini, Se posebno v novem okolju.
Otrok se pocuti najbolj varno, ko je v znanem okolju,
v blizini svojih starSev in ko Zivljenje te¢e po
ustaljenem redu.

Otrok dozivlja svet okoli sebe tudi skozi doZivijanje
najbliZjih (e je strah mamo, je strah tudi njega).

se hitro prilagodijo novim okolis¢inam,

imajo normalne prilagoditvene tezave: ob locCitvi
Jjokajo, se drZijo starSev, so obcutljivi, nemirni in
utrujeni, tezje zaspijo in slabse jedo, lahko tudi
odklanjajo starse. Taksne teZave se lahko pojavijajo
tudi ves mesec.

nekateri otroci se odzivajo tako, da zbolijo (bolezni
dihal in prebavil)

nekaj otrok je tudi tak$nih, ki se zelo teZko
prilagodijo novim razmeram; takrat se obrnite na
vzgojiteljico ali svetovalno delavko v vricu.

v€asih se teZave pojavijo kasneje in ne takoj ob
vstopu v vrtec, ampak hitro minejo.

Ce niste prepriéani o vkljuditvi otroka v vrtec ali vam odhod
otroka v vrtec povzroca skrbi, se lahko posvetujete s
svetovalno delavko vrtca, z vodjo vrica ali z vzgojiteljico.

Priporo¢amo vam, da se nekaj dni preden boste z
otrokom prvi¢ prisli v vrtec, srecate s svojo vzgojiteljico.

Pogovorili se boste o vasem otroku:

« ali je Ze bil v varstvu pri ljudeh, ki niso ¢lani vaSe
druzine;

« kako se tolaZi in uspava: ali ima dudo, steklenicko
ali kaksno “ninico” (plenicko, ljubkovalno igracko
ipd.), s katero se potolazi in sam umiri;

© kaksen ritem prehranjevanja in spanja ima;

* kako se hrani in kaj rad je in

© kaj se najraje igra.

in se dogovorili, kake boste uvajali vasega
otroka v vriee:
* kdaj in kdo bo prihajal z otrokom v skupino,

© kako boste otroka postopno vkljucevali in
podaljSevali njegovo samostojno bivanje v vricu,

* kako in kdaj se boste poslovili od otroka ter
* kaksna je vasa vloga, ko ste z otrokom v skupini.

Tako boste vzgoijiteljici in pomochnici vzgajiteljice poma-
gali, da bosta vasemu otroku omogodili prijetno bivanje
vvrtcu. Pomembno je, da se boste tudi vi dobro pocutili,
ko boste svojega otroka zaupali novim ljudem. Vstop v
vrtec je pomemben in ¢ustveno zahteven dogodek tudi
za vas, starSe. Vprasajte vse, kar vas zanima, kajti vase
zaupanije v vrtec se prenasa tudi na otroka.

Za uvajanje si vzemite vsaj nekaj dni dopusta. Tako boste
bolj mirni in se boste otroku lazje posvetili.

Locitev od starsev, Ceprav kratka, in bivanje v novem
okolju, sta za otroka veliki spremembi. Zato bo nekaj
Casa obcutljivejsi. Doma bo potreboval veC pozornosti,
potrpezljivosti in neznosti. Ne skrbite, ne boste ga
razvadili.

V ¢asu uvajanja ne vnasajte dodatnih sprememb v
otrokovo Zivijenje in ne jemljite mu dude, plenic...

Za to bo dovolj ¢asa tudi pozneje, ko se bo ze dobro
navadil na vrtec. Vam in otroku bo lazje.

Omogodite otroku, da nosi v vrtec priljubljeno igracko
(medvedka, plenicko,...), s katero se bo lahko tolazil.

Ko pridete ponj v vriec, mu omogodite, da se odzove in
sprosti napetost (npr.: jok). Ne bodite Zalostni, ¢e vas
bo zavrnil. Pocakajte trenutek in prisel bo k vam.

PriporoGamo vam, da prvi mesec otrok redno obiskuje
vrtec. Uvajanja ne prekinjajte. Ob otrokovi bolezni se z
vzgojiteljico pogovorite o moznostih ponovnega uvajanja.

Stalen ritem prihodov v vrtec in odhodov iz njega daje
otroku obéutek varnosti in zaupanja. Drzite svoje obljube.



